Datum

Oskarshamns 2026-04-17
&Y kommun

Kylda matratter —- sammanstalining av utbud
och priser i butiker

Manga butiker 1 Oskarshamns kommun erbjuder ett brett utbud av fardigférpackade
ratter. I vissa butiker finns ocksé egna kok dir maten lagas pa plats.

Hiér har vi samlat information om vilka butiker som siljer matritter, vilket utbud som
finns och aktuella priser. Tank pa att utbudet kan fordndras och att det kan skilja sig
mellan olika butiker. Priserna ligger oftast mellan 40 och 90 kronor per portion.

Behover du hjalp med inkop?

Om du behdver hjdlp med inkSp finns mojlighet att ansdka om insatsen hos kommunen.
Kontakta en bistindshandldggare for att fa veta mer om vad som géller i din situation.
Du nér bistdndshandlidggare via kommunens servicecenter pa telefon 010-35 60 000.

Coop Paskallavik

Gooh! Matlador

Kéttbullar med potatismos 75 kr
Tortellini med Ricotta 75 kr
Korvstroganoff 75 kr
Lasagnette Bolognese 75 kr
Kyckling curry 75 kr
Pasta carbonara 75 kr
Kyckling i basilikasas 75 kr

Carolines Kok

Oxfilé pasta 88-90 kr

Oskarshamns kommun

Box 706, 572 28 Oskarshamn
Besoksadress: Varvsgatan 8
Telefon: 010-35 60 000

E-post: kommunen@oskarshamn.se
Webbplats: www.oskarshamn.se




Coop Berga

Gooh! Matlador

Kéttbullar med potatismos 75 kr
Tortellini med Ricotta 75 kr
Korvstroganoff 75 kr
Lasagnette Bolognese 75 kr
Kyckling curry 75 kr
Pasta carbonara 75 kr
Kyckling i basilikasas 75 kr

Coops egna kylda matratter

Kyckling med currygryta och ris 47 kr

Coop Kristdala

Gooh! Matlador

Kéttbullar med potatismos 75 kr
Tortellini med Ricotta 75 kr
Korvstroganoff 75 kr
Lasagnette Bolognese 75 kr
Kyckling curry 75 kr
Pasta carbonara 75 kr
Kyckling i basilikasas 75 kr

Carolines Kok

Kycklingfilépasta ca 88 kr




Gron Ko

Laxlada 77-92 kr
Flaskfilégryta 77-92 kr

Coop Kolberga

Gooh! Matlador

Kéttbullar med potatismos 75 kr
Tortellini med Ricotta 75 kr
Korvstroganoff 75 kr
Lasagnette Bolognese 75 kr
Kyckling curry 75 kr
Pasta carbonara 75 kr
Kyckling i basilikasas 75 kr

Schysst Kak

Kebab med ris 6570 kr

Coops egna kylda matratter

Chicken Red Curry 37-45 kr
Chicken Satay 3745 kr
Chicken Tikka Masala 3745 kr
Kéttbullar med potatismos 5060 kr

Coop Flanaden

Gooh! Matlador

Kottbullar med potatismos och graddsas 65—70 kr




Korvstroganoff med vildris 65—70 kr
Lasagnette bolognese med mozzarella 65—70 kr

Tortelloni med ricotta och spenat 65—70 kr

Coops egna kylda matratter

Korvstroganoff med ris 45-50 kr
Kyckling & Currygryta med ris 45-50 kr
Kyckling Tikka Masala 45-50 kr
Kyckling i réd currysas med ris 45-50 kr
Kyckling Réd curry med ris 55—60 kr
Kyckling Currygryta med ris 55-60 kr
Potatismos med kéttbullar och sas 55-60 kr
Pasta Carbonara 55-60 kr
Lasagne med tomat och linser 45-50 kr
Pasta al pomodoro 45-50 kr
Gron Ko
o o e
Dillkétt med gourmetpotatis Eko 75-80 kr
Laxlada 75-80 kr
Flasklagg med rotmos 75-80 kr

Carolines Kok

Biff Stroganoff med mos 75-80 kr

Flaskfilepasta 75-80 kr

Wallenbergare med potatismos 75-80 kr

Kycklingfilepasta 75-80 kr
Lunchetta

Spaghetti Bolognese 45-50 kr




Schysst Kak

Kebabtallrik med ris 65-70 kr

Coop Farbo

Gooh! Matlador

Kéttbullar med potatismos ca75kr
Tortellini med Ricotta ca 75 kr
Korvstroganoff ca75kr
Lasagnette Bolognese ca 75 kr
Kyckling curry ca75kr
Pasta carbonara ca 75 kr
Kyckling i basilikasas ca75kr

Carolines Kok

Oxfilé pasta ca 85-90 kr

Coops egna kylda matratter

Kyckling Tikka Masala ca 45-50 kr
Korvstroganoff med ris ca 45-50 kr
Kycklinggryta med ris ca 45-50 kr

Coop Figeholm

Gooh! Matlador

Kéttbullar med potatismos ca75kr
Tortellini med Ricotta ca 75 kr

Korvstroganoff ca75kr




Lasagnette Bolognese ca 75 kr

Kyckling curry ca 75 kr
Pasta carbonara ca 75 kr
Kyckling i basilikasas ca 75 kr

Coops egna kylda matratter

Kyckling curry med ris 45-50 kr

Willys Oskarshamn

Morres kylda matratter 56 kr
Gron Ko — Olika matlador 65 kr
Kin Food — Thaistekt kyckling med 16k 70 kr
Kin Food — Stekta dggnudlar med kyckling 70 kr
Redo — Spaghetti bolognese 47 kr
Redo — Panerad fisk med potatismos 47 kr
Redo — Korvstroganoff med ris 47 kr
Redo — Kycklingcurry med ris 47 kr

ICA Maxi Oskarshamn

Gooh! Matlador

Kéttbullar med potatismos ca 66—70 kr
Tortellini med Ricotta ca 66—70 kr
Korvstroganoff ca 66-70 kr
Lasagnette Bolognese ca 66-70 kr
Kyckling curry ca 66-70 kr
Pasta carbonara ca 66—-70 kr

Kyckling i basilikasas ca 66—70 kr




ICAs egna kylda matratter

Raggmunk med flask 60—65 kr
Kottfarssas med spaghetti 40-45 kr
Kéttbullar med potatismos och lingonsylt 60—65 kr
Pasta arrabbiata 55-60 kr

Maxi eget kdk

Varierat dagligt utbud av egentillagade matritter. De flesta matrétterna ligger mellan 65 och 75 kronor. Vissa
avvikelser kan forekomma i pris. Nagra exempel nedan.

Wallenbergare med potatismos, smér, grona artor

: ca 60-75 kr
och lingonsylt
Kottbullar med graddsas och kokt potatis, lingon ca 60-75 kr
Rostbiffsgryta med champinjoner, pasta ca 60-75 kr
Sprodbakad torsk med rostad potatis och ca 60-75 kr

remouladsas

ICA Sodertorn

ICAs egna kylda matratter

Raggmunk med flask 69 kr
Kéttbullar med potatismos 69 kr
Korvstroganoff med ris 46 kr

Carolines Kok

Oxfilé pasta 87 kr

ICA Nara KaBe Hallen

ICAs egna kylda matratter

Raggmunk med flask 69 kr




Kéttbullar med potatismos 69 kr

Korvstroganoff med ris 46 kr

Lidl Oskarshamn

Chef Select

e prodo o
Tomato pasta 31-35 kr
Potato gratin 31-35 kr
Spaghetti bolognese 31-35 kr

Spaghetti carbonara 31-35 kr
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