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Omfattning

Oskarshamns kommuns kost- och maltidspolicy omfattar verksamheterna inom forskola,
skola, dldreomsorgens vard- och omsorgsboende, seniorrestauranger, matdistribution
(leverans av matlador), dagverksamhet, omvardnad och service i hemmet samt fér dvriga
verksamheter som pa nagot satt hanterar mat och maltider.

Syfte
e Att klargéra ansvarsomrade och skapa ett gemensamt forhallningssatt till mat,
maltider och maltidsmiljoer
e Att tydliggora vilka krav och forvantningar som ar realistiska att stalla pa
maltiden och maltidssituationen i kommunens olika maltidsverksamheter
o Att sékerstalla och ge forutsattningar for att erbjuda likvardig kvalité pa maten
och maltidernas innehall och omfattning for forskola, skola och dldreomsorg

Maltiderna

Maten och maltiderna har stor betydelse for matgasternas valmaende och trivsel. Vid
planering av maltider ska Livsmedelsverkets maltidsmodell vara utgangspunkten for att
framja samsynen pa halsa, kvalité, hallbarhet, sakerhet, trivsel och pedagogiska aspekter.
Maltidsmodellen bestar av sex olika omraden och alla &r lika viktiga att arbeta med inom
forskolan, skolan och aldreomsorgen for att ge en helhetssyn pa maltiderna.
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God - Att laga god mat kraver kunskap och kompetens men det &r dven viktigt
hur maten presenteras.

Integrerad - Integrerad innebadr att all personal som arbetar inom forskolan,
skolan och &dldreomsorgen &r viktiga for att ge en positiv maltidsupplevelse.
Trivsam - Ett trevligt bemdtande och en frasch lokal bidrar till matlust och gor
maltiden trivsam.

Hallbar - Hallbar mat paverkar miljon pa olika satt men genom medvetna
livsmedelsval kan miljon belastas sa lite som mojligt.

Naringsriktig - Mat och matsedlar ska anpassas efter malgruppen for att den ska
bli naringsriktig.

Saker - Maten som serveras till gasterna ska vara séker och de ska kunna kénna
sig trygga i att det &r fallet.

Gemensamt for alla kommunens verksamheter

Alla verksamheter som hanterar livsmedel eller fardiglagad mat ska ha rutiner och
system for egenkontroll som sakerstaller att mat forvaras, hanteras och serveras
pa ett nytt livsmedelshygieniskt sakert satt (Branschriktlinjer for offentlig saker
mat, Sveriges kommuner och regioner 2019).

Alla verksamheter ska arbeta aktivt for att minimera matsvinn.

Livsmedel och mat ska distribueras pa ett satt som tar hansyn till miljon.
Effektivisering av transporter inom kommunen bidrar till farre kdrningar och
minskar utslapp av miljofarliga amnen.

For en hallbar utveckling ska alla verksamheter valja livsmedel som &r
sasongsanpassade, vilket gynnar klimatet och den biologiska mangfalden. Vi ska
efterstrava att servera svenska och narproducerade livsmedel. Tillgdng och
ekonomi ska styra i vilken omfattning inkdpen sker.

Kott som kops in ska vara slaktat enligt Jordbruksverkets godkanda metoder. Fisk
som serveras ska enbart komma fran hallbara bestand.

Ambitionen &r att 6ka andelen lokalproducerade livsmedel som uppfyller stéllda
krav. Tillgang och ekonomi styr i vilken omfattning 6kningen och inkdpen sker.
Specialkost ska erbjudas till matgéaster som av medicinska skal behdver det
utifran diagnos och ordinerad behandling. Ur ett sékerhetsperspektiv ska
specialkost pa medicinska grunder styrkas av intyg fran legitimerad lakare eller
legitimerad dietist. Specialkost definieras som mat vid specifika
sjukdomstillstand som exempelvis glutenfri kost, laktosfri kost,
komjo6lksproteinfri kost, fettreducerad kost och proteinreducerad kost.
Overtygelsekoster som exempelvis glutenfri kost utan diagnos, kost utan E-
nummer, ekologiska livsmedel med mera, ska inte serveras.
Lakto-ovo-vegetariskt kost ska erbjudas till matgaster som efterfragar flaskfri
kost och/eller ritualslaktat kott eller alternativ till blodmat.

Vegankost som kréver goda kunskaper och anvandning av berikade livsmedel
samt kosttillskott ska inte serveras.

Personal som arbetar med mat och maltider ska ha kunskap for sitt uppdrag och
kontinuerligt genomga adekvat utbildning for att halla sig uppdaterade.
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Kost och maltidspolicy for forskolan och skolan

Verksamheterna ska folja lagar, foreskrifter och direktiv som galler nationellt for
mat och maltider i forskolan och skolan. (Bra maltider i forskolan,
Livsmedelsverket 2016) (Bra maltider i skolan, Livsmedelsverket 2018)

Alla maltider som erbjuds ska utga ifran ett halsosamt utbud av livsmedel i
arbetet for jamlik halsa och en hallbar utveckling.

Delarna i maltidsmodellen ska integreras i verksamheterna.

Vid servering av specialkost ska storsta hansyn tas till att maten sa langt det &r
mojligt liknar den mat som serveras till 6vriga matgaster.

Barn och elever ska ha mojlighet att dta i lugn och ro utan tidspress. Detta 6kar
forutsattningarna for att orka med dagen och pa sa satt presterar béttre.
Ambitionen &r att lunchen ska serveras tidigast klockan 11.00.

Antalet som ater samtidigt i skolrestaurangen ska begrénsas efter antalet
sittplatser. Eleverna ska ha mojlighet att sitta minst 20 minuter for att &ta.

Varje dag ska ett lakto-ovo-vegetariskt alternativ serveras till skollunchen.
Personal som ater med barn och elever ska vara forebilder och visa ett positivt
forhallningssatt till mat, fysisk aktivitet och halsa.

Verksamheterna ska aktivt arbeta med att géra barn och elever medvetna om hur
deras val av livsmedel och den egna livsstilen har betydelse for halsan, miljon och
samhallet.

Det ska finnas ett maltidsrad vid varje forskola och skola som stimulerar
mojligheterna att paverka maltiderna och maltidsmiljon.

Avgiftsfri skollunch ska erbjudas till elever inskrivna i gymnasieskolan trots att
det inte &r reglerat i skollagen.

Kost och maltidspolicy for aldreomsorgen

Maltider som serveras inom aldreomsorgen ska uppfylla det som rekommenderas
av Livsmedelsverket (Bra maltider i aldreomsorgen, Livsmedelsverket 2018) och
Socialstyrelsen (Att forebygga och behandla underndring. Kunskapsstod i halso-
och sjukvarden och socialtjanst, Socialstyrelsen 2019) (Férebyggande och
behandling av undernéring, SOSFS 2014:10).

Maten ska vara smaklig av god kvalité och omvaxlande. Valmgjligheter i
matsedel och lyhordhet infor matgasternas énskemal ar viktiga for att paverka
aptiten.

Maten ska anpassas till sasong, helgdagar och arstider och dukas fram pa ett
inbjudande satt.

Inom &ldreomsorgen ska mat och maltider ses som en integrerad del av
omvardnaden och en plan ska utformas pa varje enhet utifran maltidsmodellen.
Ansvaret for maltiderna ska framga i lokala rutiner och pa individniva i
genomforandeplanen och vid behov i en vardplan.
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e | heldygnsomsorg ska frukost, lunch, middag och minst tre mellanmal inga dar
varje maltid innehaller protein. Mellan maltiderna ska dryck erbjudas. Maltiderna
ska fordelas jamnt dver dygnets vakna timmar for att underlatta upptaget av
naringsdmnen i maten som ar samre hos &éldre personer.

e Till alla 6ver 75 ar med heldygnsomsorg ska tillskott av 20 mikrogram D-vitamin
erbjudas for att komma upp till rekommenderad niva som inte nas via maten.

e Den enskilde ska ha tillrackligt med tid for att kunna &ta maltiden i lugn och ro.
Maltidsmiljon ska vara anpassad sa att den underlattar for personer med kognitiv
nedsattning, synsvarigheter, koncentrationssvarigheter eller andra besvar.

e Athjalpmedel vid maltiden ska tillnandahallas av respektive enhet.

e Nattfastan ska inte dverstiga 10 timmar da lang nattfasta verkar nedbrytande pa
kroppen och 6kar risken for underndring som kan leda till infektioner,
depressioner och fallolyckor.

e Personer som bor i det egna hemmet ska vid behov fa bistand for stod och hjélp
vid maltider.

e | vard och omsorgshoende (inklusive korttidsboende) ska kosttillagg som
ordineras kdpas in och bekostas av respektive vard- och omsorgsenhet. For den
enskilde ingar kosttillagg i avgiften for heldygnsomsorg.

e Det ska finnas rutiner for att férebygga, upptécka och behandla &t och
nutritionsproblem. En tydlig ansvarsfordelning och verktyg ska finnas for
nutritionsutredning.

e Till seniorer som valjer att ata lunch pa kommunens restauranger ska det finnas
tva huvudratter, ett utbud av olika gronsaker, bréd och drycker.

e Konsistensanpassad mat ska kunna erbjudas och ordineras gérna i samarbete med
logoped.

e Personal inom vard- och omsorgsboende och vid vard och omsorg i hemmet ska
ha kunskap och forutsattningar for att skapa en trivsam maltid och servera maten
pa ett tilltalande sétt.

e Inom vard- och omsorgsboende ska det finnas ett maltidsrad som ger majlighet
att paverka maten och maltidsmiljon.

Uppfoljning och utvardering
Uppfdljning och utvardering sker i samband med ny mandatperiod.
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