| Oskarshamn finns det manga olika stodfunktioner for
barn/ungdomar och foraldrar:

Barn— och utbildningsforvaltningen:
Barnomsorg
Resursteam
Resursskolor
Special & resurspedagoger
Elevvardsteam
De olika stodfunktionerna nar du via
kommunens vixel 0491-88 000.

Familjecenter i Oskarshamn:
Moédravarden
0491-78 21 19
Barnhilsovarden
0491-78 20 00 (vx/)
Oppna Forskolan
0491-76 49 33
Socialtjansten Rad & Stod
0491-76 46 50
www.oskarshamn.se/socialtjdnst

Oskarshamns sjukhus/
Barnmottagningen
0491-78 20 00 (vxI)

Barn— och ungdomshabiliteringen
0491-78 23 02

Ungdomsmottagningen
0491-78 20 35

Oskarshamns forsamling
0491-78 42 00
www.minkyrka.se/oskarshamn

Doderhults forsamling
0491-105 79 (vxl)
www.svenskakyrkan.se/doderhult

Misterhults forsamling
0491-320 01 (vxl)
www.misterhult.se

Shalom Filt
0491-770 90
www.shalommission.se

Barn— och ungdomspsykiatriska mot-
tagningen/BUP Oskarshamn
0491-78 20 60

MHV/BHV -psykolog
Kontakt via BUP Oskarshamn

Spadbarnsverksamheten
Grindstugan

Kontakt via Familjecenter
eller MHV/BHV-psykologen.

Familjeradgivningen
0491-76 46 11

Projekt Varme & Ramar
Oskarshamns Kommun
Socialférvaltningen och Barn- och utbildningsforvaltningen
Projektledare Eva-Lena Karlsson
0491-889 03
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Om _Am —‘M_Jm IMNS Fa saker ér sé viktiga under barnens uppvixt som en varm och kér-
_AOBBC_J leksfull relation mellan foréldrar och barn. I en varm familjerela-
tion dr det ocksa mojligt for fordldrar att pa ett respektfullt sitt ge
barn tydliga grinser.
Hér nedan kan du ldsa om en del av de fordldragrupper och foréld-
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odravavrdewn
Modrahélsovardens barnmorskor erbjuder plats i fordldra-
grupper under graviditeten. De blivande fordldrarna triffas
fem-sex génger. Da tar man upp &mnen som berdr forloss-
ning, smirtlindring, amning, anknytning, och forildrarela-

tion. Ett viktigt inslag dr att trdffa andra blivande fordld-

rar.
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ctive Parenting
Oskarshamns kommun, Svenska kyrkan och Studieférbundet
Vuxenskolan erbjuder alla fordldrar med smabarn, forskole-
barn och skolbarn samt tonaringar, att g& en kurs 1 aktivt for-
dldraskap.

arnhiilsovirden

Efter fodseln tar barnhdlsovarden over fordldragrupperna.
Forédldrarna tréffas cirka atta-nio ganger under det forsta
aret. Vid dessa tillfdllen diskuteras amning, barnmat, barn-
sakerhet, relationer samt barnomsorg. Alla erbjuds dven
kurs 1 spddbarnsmassage.

Active Parentings kurser syftar till att formedla ett forhall-
ningssétt som forebygger och gor det littare att hantera pro-
blem som uppkommer i relationen med ditt barn, samt i rela-
tionen till andra ménniskor. Genom enkla och konkreta 6v-
ningar far du de verktyg som kan hjilpa dig att vdxa och bli
stirkt 1 din roll som fordlder, samt 0ka sjalvkinslan hos ditt
barn. En god sjilvkinsla dr nadgot som skapar goda forutsitt-
ningar for att leva ett bra liv, bade som barn och vuxen.
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Information om Orebro Preventionspro-
gram ges under fordldramotena. Hér ges
fordldrarna fakta om vad som péverkar
ungdomars alkoholvanor. Syftet &r att
skjuta upp eventuell debut samt minska
prevenTionsprocram  alkoholdrickandet bland ungdomar.




