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Kort presentation

Rodsleskolan i Oskarshamn &ar en F-9 skola med ca 800 elever.
Skolan har tre paralleller upp till och med ar 6 och fyra
paralleller i ar 7-9. Har finns aven grundsarskola. Var skola ligger
fyra kilometer utan for Oskarshamns centrum och har trevlig
omgivning med varierad natur och terrang som lampar sig val
for sago — aventyrsprojekt.

Vi ar fyra fritidspedagoger/aventyrspedagoger pa skolan och
har var grundplacering pa tre olika fritidshem, Ekan (F-2),
Koggen (3-6), Skeppet (F-2) och det finns ytterligare ett
fritidshem pa skolan, Ankaret (F-2).

Per jobbar pa Koggen och samarbetar med ar 4 och Ekans
forskoleklass.

Lotta jobbar i en forskoleklass pa Skeppet.

Eva jobbar pa Ekan och samarbetar med ar 2.

Jessica jobbar pa Koggen och samarbetar med ar 3 och
Ankarets forskoleklass.

Per kom i kontakt med aventyrspedagogik genom tidningen
Fritidspedagogen och tog kontakt med kollegor p& andra
rektorsomraden. Efter moten och ekonomiska forhandlingar
genomfordes en forel&sning och praktiska 6vningar som
samlade manga intresserade.

Vi tror att aventyrspedagogik kan ge barn en varierad form av
kunskapsinhamtning med rorelse, socialt samspel, samarbete,
lek och ledarskap. Malet for oss ar att genomfora
aventyrspedagogik fran forskoleklass till ar 4. Var vision ar att
pa skolan kunna arbeta som aventyrspedagoger inom ramen
for vart yrke och utveckla verksamheten i &r 5 och 6.



Vad ar aventyrspedagogik?

Aventyrspedagogiken bestar av manga olika metoder och
arbetssatt. Sagoaventyren riktar sig till yngre barn och
Aventyrsprojekten till aldre barn samt ungdomar, men i 6vrigt
kan metoderna anpassas till alla aldrar.
www.ltu.se/pol/aventyrspedagoqik/d23523/1.44927

(S-G Furmark 2009)

Pedagogisk plattform

Aventyrspedagogikens pedagogiska plattform kan liknas vid
ett pussel sammansatt av teorier och forskning inom flera olika
omraden. Nedanstdende lank innehaller en kort version av
aventyrspedagogikens pedagogiska plattform. En langre
version finns for dem som gar kursen.
www.ltu.se/pol/aventyrspedagoqik/d23525/1.44648

(S-G Furmark 2009)

Aventyrspedagogik i praktiken

Aventyrspedagogiken pa Rodsleskolan bestar av
kamratovningar, kamratbanor, sagoaventyr och
aventyrsprojekt. Kamratévningar och kamratbanor
(kompiskonceptet) ska vara som en del av skolans och
fritidsverksamhetens kontinuerliga arbete med att utveckla
sociala fardigheter. Metoderna passar utmarkt i
mobbingforebyggande arbete. | kompiskonceptet tranar man
social formaga, motorik, kreativitet, problemlosning och
ledarskap.

Kamratdvningarna kan goras inne och ute aret runt, aven i
sno, och kraver lite eller ingen material.

En kamratbana bestar av ett antal stationer som man bygger
upp i ett gronomrade. Vid stationerna I6ser grupperna
uppgifter som ar mer eller mindre fysiska. Kamratbanorna ar
portabla — materielen kan enkelt transporteras och stationerna
byggas upp pa olika stallen. Lamplig alder ar fran ca 8 ar till
vuxna, men en del av de enklare stationerna kan anpassas
anda ner till 5-aringar.


http://www.ltu.se/pol/aventyrspedagogik/d23523/1.44927
http://www.ltu.se/pol/aventyrspedagogik/d23525/1.44648

| Sagoaventyret utgar man fran en berattelse/saga som har
koppling till ett tema som barnen arbetar med. Sagan leder till
ett uppdrag som barnen ska klara av. Man anvander sig inte
av befintliga sagor, utan man anpassar sagan till tema man
arbetar med, det uppdrag och aventyr som berattelsen leder
till. Innan barnen gor aventyret, forbereder de sig genom att
trana samarbete och det som de behdver kunna for att klara
av uppdraget. | Sagoaventyret tas fantasi, motorik, kansla,
intellekt och social formaga i bruk och tranas.
Aventyrsprojektet liknar sagoaventyret men har ett mer
avancerat upplagg. Det kan anpassas till alla aldrar fran ca 8
ar till vuxna. Precis som i sagoaventyret utgar man fran en
berattelse som berdr och engagerar eleverna. Aventyret
baseras pa en fiktiv story. Storyn leder till ett hemligt uppdrag,
utférandet av uppdraget ar sjalva aventyret. Aventyret
forbereds i skolan och genomfors i skogen. Grupperna maste
inhamta kunskaper for att kunna klara av uppdraget.
Grupperna tranar samarbete och I6ser problem kopplade till
uppdraget.

(S-G Furmark 2008)

Introduktion av aventyrspedagogiken

Vid upptaktsdagen i augusti 2009 berattade vi om
aventyrspedagogiken for alla intresserade pa skolan. Vi bjod
aven in var kontaktpolitiker, forvaltningschef m fl, men de
kunde inte narvara.

Darefter genomforde vi vart sagoaventyr ”Jakten pa
arstiderna” for de intresserade. Sa att de fick uppleva och
vara med om det som vi sedan ska genomfdra med eleverna.

Eleverna kom i kontakt med aventyrspedagogiken redan efter
vart forsta kurstilifalle varen 2008. Ovningarna har vi genomfort
vid utevistelser av olika slag. FOr att kunna klara av ett aven tyr
med sina kompisar jobbar man med kamratbanor . Nar ett
aventyr ska genomforas da introduceras det med en
berattelse/saga.



Integrera aventyrspedagogiken i verksamheten

Verksamheten pa sikt

Forskoleklassen kamratdvningar, enkla kamratbanor (ute eller
pa gymnastiken)

Ar 1 kamratdvningar, kamratbanor

Ar2 kamratdvningar, kamratbanor (6va infér Aventyret) ,
sagoaventyr

Ar 3 kamratbanor, kamratévningar

Ar 4 aventyrsprojekt, kamratdévningar

Verksamheten de narmaste tva aren

Ht 2009
Kamratovningar (F och ar 1-4)

Vt 2010

Kamratovningar (F och ar 1-4)
Kamratbanor (F och ar 1-2, enklare i F)
Sagoaventyr (Ar 2)

Ht 2010
Kamratovningar (F och ar 1-3)
Kamratbanor (Ar 3)

Vt 2011

Kamratovningar (F och ar 1-3)
Kamratbanor (F och ar 1-3, enklare i F)
Sagoaventyr (Ar 2)



Kamratovningar

Kamratovningarna genomfors vid 5 tillfallen med varje klass,
varje termin, utomhus aret runt. Grupperna far uppgifter de ska
|6sa. Dessa ar mer eller mindre fysiska. Parallellt med
kamratovningarna arbetar vi med grupprocessen, genom att
vi pratar med barnen om hur gruppen kan fungera och vi
tranar barnen i att samtala i ring, arbeta med roller och
diskutera och reflektera i grupp. Direkt efter ett pass med
kamratovningar har vi ett eftersnack med reflektioner.

Kamratbanor

Kamratbanor bestar av ett antal portabla stationer som man
bygger upp i ett gronomrade/grasplan. Vid stationerna l6ser
grupperna uppgifter som ar mer eller mindre fysiska.

Sagoaventyret — Jakten pa arstiderna

Sagoaventyret genomfors varje ar i april- maji ar 2.

Syfte och tema
Syftet med sagoaventyret ar att skapa mojligheter att lara sig
pa ett satt som kanns meningsfullt och som skapar
engagemang, ur man samarbetar och lar sig effektivt i en
grupp och satter halsa i centrum. Vi vill ge barnen en kansla
och forstaelse for hur viktigt en sddan sak som
arstidsvaxlingarna har for var jord. Vad hander om vi inte ar
radda om var jord? Vad en arstid bestar av/innehaller.

Amnesintegrering
Svenska:
| efterarbetet skriver barnen sina egna sagor.

Matematik:
Prata om hur manga manader det finns i arstiderna och hur
manga dagar de har osv.

|drott:
Trana pa vissa specifika uppgifter/uppdrag som kommer i
sagoaventyret



So/No amne:
Diskutera och forska om klimatforandringar, skogens djur och
vaxter.

Bild:
Mala karakteristiska motiv far arstiderna. Mala bilder pa djuren
som finns i Sverige

Musik:
Lar sig arstids sdnger t.ex ”Januari borjar aret....”

3. Introduktion av aventyret

Pedagogen kommer till barngruppen med en forfrAdgan om de
kan hjalpa djuren och de andra som bor i skogen. Pedagogen
berattar om hur hon/han traffar Pimsi som berattar om att alla
de som bor i skogen har ett problem och att det hander
mystiska saker i skogen.

4. Forarbetet

Barnen delas i grupper som gor alla 6vningar samt aventyret
tilsammans. Barnen far trana pa hur man ska gora vid varje
plats, men inte med samma rekvisita som ingar i sjalva
aventyret.

5. Aventyret
Herr von Vettet vill samla ihop alla arstiderna och gora sa
jorden bara har en arstid.

6. Efterarbetet

Backspegeln

Efter sagoaventyret pratar klassen om sina upplevelser och
kanslor i sma grupper och i helklass.

Vad var pahittat och vad var sant? Det onda och det goda?

Koppling till dagsaktuella fragor

Diskutera det som temat och sagan ger underlag for.
 Arstidernas utseende nu och d&. Manaderna och deras
hogtider.

e Djurens rattigheter och liv i skogen.

o Miljoforstoringen — klimatet.

Barnens egna projekt
De ska skriva egna sagor och lasa for kamraterna i olika aldrar
och ev. dramatisera sina sagor.




Koppling till laroplan/ kursplan / styrdokument

| aventyrspedagogiken ingar manga moment som kan
kopplas till laroplan, kursplaner och styrdokument.

| laroplanen star det under uppnaendemalen att eleverna ska
”Ha grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for en
god halsa samt ha forstaelse for den egna livsstilens betydelse
for halsan och miljon” . Det passsar bra in pa
aventyrspedagogikens innehall och syfte eftersom det mesta
sker utomhus. Det star aven att eleverna skalls strava efter att
utveckla en nyfikenhet och lust att lara. Med detta arbetssatt
finns det mojligheter att gora det.

| varan lokala arbetsplan for Rodsleskolan star det att
Eleverna ska ges kunskap om att god livsstil och halsa hanger
samman med vad man ater och hur man aktiverar sig bade
fysiskt, socialt och kulturellt”

Skolans mal ar att: ” alla elever har minst 30 minuter fysisk
aktivitet per skoldag”

Att forskoleklass- Ar 6 organiserar aktivitet efter forutsattningar.
Det ar bra att lagga in det naturligt i den vanliga
undervisningen, t.ex. ”inlarningsrundor,
motionsbanor/hinderbanor pa skolgarden.

Genom att lagga in aventyrspedagogiken som en naturlig del
i verksamheten far man med alla mal i undervisningen.
Aventyrspedagogiken &ar inte bara vara ute utan involverar
aven skolans dvriga amnen ocksa.



Resursplan
Introduktion av aventyrspedagogik pa Rodsleskolan

Ht 2009: Aventyrspedagogerna berattar for kollegor och
skolledning om vad aventyrspedagogik ar och vara planer for
Rodsleskolan. Forberedelsetid ca. 1 timma och
genomforande ca 1 timma. Detta kommer att ske pa
planeringsdagen i augusti.

Ht 2009: Aventyrspedagogerna genomfor ett sagoaventyr for
berdrda kollegor i arbetslag och skolledning.

Forberedelsetid ca 2 timmar och genomférande ca. 2 timmat.
Darefter blir det diskussion och eventuella reflektioner pa
aventyret.

Kamratdvningar F- Ar 2

Vi aventyrspedagoger gor en detaljerad termins planering for
kamratovningarna och presenterar for berorda larare. Detta
gors vid terminsstarten. Varje tillfalle kommer att bli ca. 60
minuter och antal tillfallen beraknar vi till 5 klass och termin.
Arbetsfordelningen beror lite pa vara egna scheman och nar
ovningarna ska genomforas.

Kamratbanor Ar 2- Ar3
Grundplanering och forberedelser. Skaffa och gora i ordning
material som behdovs. Det blir ett engangsarbete och kommer
att ta ganska lang tid, men nar det ar gjort tar det inte sa lang
tid att forbereda varje lektionstillfalle

Forberedelse och efterarbete vid varje tillfalle ca 2 — 3 timmar

Genomférande: 2- 3 timmar/klass. Vem som gor vad beror lite
pa vara egna scheman.

Inkbp av material. Vi behdver kbpa in portabelt material. Det

materialet kan aven anvandas pa idrotten inomhus for att
bygga motorikbanor.
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Sagoaventyr Ar 2

Grundplanering och férberedelser.

Gora i ordning skogen (engangsarbete)

Skapa sjalva aventyret och skriva storyn

Skaffa och gora i ordning det material som behdvs. Svart att
uppskatta tiden for det, men forsta gangerna kommer det att
kravas mer tid. Efter nagra tillfallen och att man far lite
erfarenhet, kortare tid.

Forberedelser och efterarbete vid varije tillfalle
Planeringar infor varje tillfalle
Genomforande med ar 2 en gang/ar

Tid till att arbeta med det tema som sagoaventyret ar kopplat
till (p& ordinarie undervisningstid). Beror lite pa hur stort temat
ar och gors.

Inkbp av material

Aventyrsskogen

Forst och framst galler det att hitta ett bra skogsomrade.
Sedan far man understka omgivningen riktigt ordentligt och
lagga upp en bra stig. Det ar viktigt att man inte bara foljer en
stig som redan finns utan att man utforskar och hittar
spannande platser, miljoer i skogen.

Man far roja upp stigar, ta bort stenar och grenar sa att inte
barnen skadar sig i skogen.

En karta 6ver skogen behover ritas upp, sa att man far en
overblick hur stigen gar. D& ar det lattare att planera var
portar, stationer dar uppdrag ska genomfdéras ska vara, om
det behdvs vagvisare vid korsningar osv.

Material ska inskaffas och forberedas till de olika detaljerna.

Tidsatgang till allt detta ar svart att berakna, men tva dagar till
att fixa sjalva slingan. Sedan tilkommer det ca 3-4 dagars
arbete till att ordna allt det andra. Arbetet fordelas pa
aventyrspedagogerna.

Var aventyrsskog ligger i skolskogen som ligger pa promenad
avstand fran skolan och fritidshemmen.
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